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里山里山里山里山「「「「下河内下河内下河内下河内((((しもごうちしもごうちしもごうちしもごうち))))」」」」をごをごをごをご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？？？？？
私たちは大切な里山の風景を残す「下河内」を守り、伝えていくために活動しています。

下河内には昔ながらのすばらしい知恵や伝統が残されていますが、それが失われていくことは非常に残

念なことです。そこで私たちは「体験」という形で、貴重な財産を伝えていこうと考えました。

おじいちゃん、おばあちゃんと触れ合えば、《《《《下河内下河内下河内下河内ファンファンファンファン》》》》になること間違いなしです！！

次回は

8月14日(土)

【【【【おおおお問合問合問合問合せせせせ】】】】

1人
 2,000円
 昼食
 お土産付

③
平成23年1月22日(土)
午前10時～午後1時

おばあちゃんとこんにゃ
くをつくろう

いもからこんにゃくをつくります。分量は
おばあちゃんの経験だけが頼り。自分で
作ってお持ち帰りできます。

16名

15名

1人
 2,500円

 昼食
 お土産付

押し花体験
下河内の花をキーホルダーやコースターに
してお持ち帰り。

1人
 2,500円
 昼食
 お土産付

②
平成22年10月2日(土)
午前9時～午後1時

まこもたけ収穫と料理体
験

ご存知ですか、まこもたけ？中華料理の高
級食材がこんなに身近に。一度食べればや
みつきです。どうやって食べれば？という
方に調理まで体験できます。

16名

平成平成平成平成22222222年度年度年度年度　　　　下河内体験下河内体験下河内体験下河内体験イベントイベントイベントイベント予定予定予定予定【【【【各日程各日程各日程各日程ともともともとも要予約要予約要予約要予約⇒⇒⇒⇒下記下記下記下記ののののHPHPHPHPまたはまたはまたはまたはTELTELTELTELへへへへ!!!!!!!!】】】】

日　時 募集人員 料　金体　　験

〒519-3201 三重県北牟婁郡紀北町紀伊長島区十須829

裏面にも下河内情報!!

TELTELTELTEL　　　　090090090090----5634563456345634----1372137213721372

①
平成22年6月11日(金)
午前10時～午後3時

おばあちゃんとなつかし
おかしをつくろう

おばあちゃんと一緒におさすりを作って食
べて、お土産もあります。

なんと毎月第２土曜日のみ、事前予約事前予約事前予約事前予約なしなしなしなしでそば打ち体験を楽しむことができます！！

しかも料金はそのまま！ 試食もあり！！いつでも打ちたてのそばを味わいに遊びに来てく

ださい。

料 金 1鉢（500ｇ 約5～6人前）あたり1,500円 ＋ 1人当たり1,000円
≪例 ： 1鉢を1人で打てば2,500円、2人で打てば3,500円、3人で打てば4,500円≫

体験時間は約90分です。お気軽に立ち寄ってくださいね。



こんにゃくの葉がでてきま
した
今冬のこんにゃくつくり体
験が楽しみです！！

ここが旭屋です
縁側があったかいよ～
一度遊びにきてください

私たちは、下河内の入口にある旧旅籠旧旅籠旧旅籠旧旅籠「「「「旭屋旭屋旭屋旭屋」」」」(築120年!!)を、自分たちの

手で改修して、「「「「そばそばそばそば蔵蔵蔵蔵　　　　旭屋旭屋旭屋旭屋」」」」としていつでもそば打ちが楽しめる場所

を作りました。　ぜひ一度遊びに来てください。　ステキですよ～！！

ホームページもご覧ください!! 【きほく里山体験笑楽校ホームページ】

http://www.kihokusatoyama.com/http://www.kihokusatoyama.com/http://www.kihokusatoyama.com/http://www.kihokusatoyama.com/
イベントイベントイベントイベント情報情報情報情報、、、、活動報告活動報告活動報告活動報告などなどなどなど、、、、旬旬旬旬のののの下河内情報下河内情報下河内情報下河内情報をををを発信中発信中発信中発信中!!!!!!!!

ホームページからもおホームページからもおホームページからもおホームページからもお問合問合問合問合せせせせ、、、、各種体験各種体験各種体験各種体験のおのおのおのお申込申込申込申込みができますみができますみができますみができます。。。。

活動紹介活動紹介活動紹介活動紹介
私らのそばを

食べてみて♡

やみつきになるよ

ついに待望の販売開始！！

「「「「下河内下河内下河内下河内そばそばそばそば」」」」

交通交通交通交通アクセスアクセスアクセスアクセス

紀勢自動車道

「紀勢・大内山IC」下車

国道42号を南へ約30分

名古屋名古屋名古屋名古屋からからからから約約約約2222時間時間時間時間10101010分分分分

大阪大阪大阪大阪からからからから　　　　約約約約2222時間時間時間時間50505050分分分分

「「「「そばそばそばそば蔵蔵蔵蔵 旭屋旭屋旭屋旭屋」」」」住所住所住所住所

〒519-3201

三重県北牟婁郡紀北町

下河内案内図

数量限定 2人前 ５００円
電話注文も承ります!

三重県北牟婁郡紀北町

紀伊長島区十須829


