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きいながしま
古里温泉

有久寺温泉

きほく千年温泉
ホテル季の座

夢古道
おわせ

里創人
熊野倶楽部

入鹿温泉ホテル
瀞流荘

鉱山乃足湯
湯元山荘
湯ノ口温泉

きいながしま
古
ふる

里
さと

温
おん

泉
せん

肌がすべすべになるお湯
は、関節痛などに効果が
あります。

所北牟婁郡紀北町紀伊長島区古里816
☎0597‒49‒3080　休年中無休　 中学
生以上500円、65歳以上400円、小学生
以下300円、未就学児無料　営10時～
21時（第4水曜日は13時～ 21時）

有
あり

久
く

寺
じ

温
おん

泉
せん

源泉は珍しい川から湧き出て
いる自然沸出泉で、神経痛な
どに効果があります。
所北牟婁郡紀北町紀伊長島区島原1181
☎0597‒47‒2661　料700円
営10時～ 17時

湯
ゆ

元
もと

山
さん

荘
そう

湯
ゆ

ノ
の

口
くち

温
おん

泉
せん

神経痛や慢性消化器病など
薬効に優れ、瀞流荘からト
ロッコ列車を利用して行く
こともできます。
所熊野市紀和町湯ノ口10
☎0597‒97‒1126　休年中無休

料大人400円、3歳から小学生まで200円、2歳まで無料　営9時～ 21時

里
り

創
ぞー

人
と

熊
くま

野
の

倶
く

楽
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部
ぶ

【湯
ゆ

浴
あ

みぼっこ】
熊野に沸く上質な湯と季節ごとに変
わる露天風呂が自慢です。

所熊野市久生屋町1430
☎0597‒88‒2045
休年中無休　料大人700円、小人
400円　営13時～ 21時（土・日・
祝は12時～ 21時）

鉱
や

山
ま

乃
の

足
あし

湯
ゆ

鉱山資料館の敷地の中にある屋根付き足湯。
熊野古道を歩いた後にちょっと浸かってみ
ると疲れもとれます。
所熊野市紀和町板屋110‒1　☎0597‒97‒1000　料無料

入
いる

鹿
か

温
おん

泉
せん

ホテル 瀞
せい

流
りゅう

荘
そう

露天風呂からの美しい景色が楽しめる「や
すらぎの湯」でゆったりとくつろげます。
所熊野市紀和町小川口158　☎0597‒97‒1180　休年中無
休　料いこいの湯▶大人500円、65歳以上及び身障者400
円、3歳～小学生まで200円、2歳まで無料　営10時～ 21時（月曜日は12時～21時）　やすらぎ
の湯▶大人600円、65歳以上及び身障者500円、3歳～小学生まで300円、2歳まで無料　営10
時～ 21時（木曜日は12時～21時）

きほく千
せん

年
ねん

温
おん

泉
せん

ホテル季
とき

の座
ざ

大浴場のほか露天岩風呂
や釜風呂などいろいろな
温泉が楽しめます。

所北牟婁郡紀北町紀伊長島区東長島3043‒4
☎0597‒46‒2111　休年中無休　料日帰り入浴：
中学生以上1,050円、4歳～小学生400円、3歳ま
で無料　営11時～ 14時、18時～ 21時

夢
ゆめ

古
こ

道
どう

おわせ【夢古道の湯】
深海415メートルか
ら汲み上げた海洋深
層水を使っていて、
保温性・保湿性に優
れた海洋療法的な効
果が期待できます。

所尾鷲市向井12‒4　☎0597‒22‒1124　休年中無休　料中学
生以上600円、65歳以上500円、4歳～小学生300円、3歳まで
無料　営10時～ 21時
※温泉ではなく、海洋深層水を使用しています。

東紀州は、海も良し、山も良し。
そして、すてきな温泉も
たくさんあることご存じですか？
熊野古道を歩いた後は、
疲れをいやす温泉めぐりの
旅に出かけましょう。

東紀州の温泉三昧東紀州の温泉三昧東紀州の温泉三昧
特集1

東紀州の温泉三昧
おんせんざんまい1月中旬　船だんじり〈紀北町〉

江戸時代から続いている豊漁を
祈願する長島神社の例大祭。エ
サに見立てたアメをまきながら
船だんじりが長島港から長島神
社まで練り歩きます。
長島神社　紀北町紀伊長島区長島1409

問紀北町観光協会　☎0597-46-3555
紀勢自動車道紀勢大内山ICから約20分

1月中旬　ハラソ祭〈尾鷲市〉
地元の男衆が「ハラソ船」に乗って古
式捕鯨の様子を再現。鯨の供養と共に
豊漁と海の安全を祈願します。
尾鷲市梶賀（かじか）町　梶賀漁港

問尾鷲市商工観光推進課　☎0597-23-8223
紀勢自動車道紀勢大内山ICから約90分

2.1水～5日　尾鷲ヤーヤ祭り〈尾鷲市〉
戦国武将の名乗り「やーやー我
こそは……」に由来する尾鷲神
社の祭礼。 2日～ 4日の 3晩
には豊凶を占う神事として若者
衆の荒々しい練りが繰り広げら
れます。
尾鷲神社　尾鷲市北浦町12‒5
問尾鷲神社　☎0597-22-1486
紀勢自動車道紀勢大内山ICから約60分

2.2木　花
はな

の窟
いわや

神社春季大祭〈熊野市〉
世界遺産花の窟の高さ約45
メートルの御神体に166メ
ートルほどの大綱をかける
「お綱かけ神事」は、太古か
ら受け継がれる神事です。
花の窟神社　熊野市有馬町130
問熊野市観光スポーツ交流課
☎0597-89-4111
紀勢自動車道紀勢大内山ICから約
1時間40分

※荒天等により日程が変更になる場合もございますので、お出かけ前に
は、各問い合わせ先にご確認ください。

東紀州観光まちづくり公社（東紀州地域観光圏協議会）
TEL：０５９７-２３-３７８４
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●特集1 東紀州の温泉三昧
●特集2 旅のサポート 東紀州の「道の駅」
 パーク七里御浜

●ふるさと育む逸品
●東紀州のてくてく歩き　尾鷲市須賀利編
●東紀州のいいとこ見つけた！
　紀北町 年末きいながしま港市　
●歳時記・冬

■表紙の写真：獅
し

子
し

巖
いわ

〈熊野市〉
熊野市井戸町にある景勝地で地盤の隆起と海蝕によってできた高さ約25ｍ、周囲210ｍの奇岩
です。熊野灘に向かって咆哮する獅子の様子にも見えます。（写真は5月下旬頃に撮影されたもの）
紀勢自動車道紀勢大内山ＩＣから約 1時間40分
問熊野市観光スポーツ交流課　☎0597-89-4111

旬の旅情報満載
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